SPITALUL ORASENESC GAESTI

AN DEMINEATA mﬁm.ww.w.mwm PRANZ GUSTARE SBARA ced
LUNE ora 10 ari 16

{diaree)

o

Zeama orez, zeamid morcov pesmet, ceal mentd
250m1 250ml. 100e 250ml{alergent gluten)

ta indicatin

ta indicatin medicufut

Bx indientia

ta indicatin mediculnd

IMSOTYTORE

250mlL10 g, 50g.20¢ (1.3)

fLl

Mancare de mazare cu piept de pui200 g. 30g. (1.6)**

[

50 8. 100 g, (6.)%*

mediculut i
A3(diaree} Orez fiert, morcov {ien, ceat menta, pesimet Rasol pasare cu morcov sotat,paine prajita Orez ficrt . ceai menta 250 g, 250 ml 3
250 g, 150 ¢ 230 ml 100 ¢ (alergeni: gluten) 100 g, (alergeni: gluten) (produs congelat: carne pasare)
RIPOSODAT Ceai, unt. cascaval, niiere * Ciorba de perisoare 200ml/30g (2.4) ** arza calita cu came de pus la Cuptor, compot de mere 2502 3
CARDIAC 250ml,10 g, 50 2. 20 g, (1.3) 1care de mazare cu piept de pui 200 g, 30g, (1.6)** 250 ¢, 100 g, , (6.)*
COMUM Ceai. unt. cascaval, micre” Ciorba de perisoare 200ml/50g (2,4) ** Za calita cu camne de pui la cuptor, Compot de mere 250g

i tndicadin wediculul

e indicatis

fa bedicatin medicalul

fa bdientin

b indicatia medicului

wiediculul medicuful 3

Ceal. unt, cascaval, miere® taurt, Ciorba de perisoare 200ml/ 50g (2.4) ** branza topita Mancare de fasole verde cu camme de pasare, Compot de mere 250g 14
2350m1.10 g 10 g, 1 buc (1,3) tbuc (3) Mancare de mazare cu piept de pui,200 g, 508, (1.6 1 bue (3) 250 g, 100 g,, (1,6,)%F

veat dulee 230ml fa indicatia medicubui fa indicatin medicalol 7

I bndicatia medicului

Ceat. unt, cascaval, micre?

faurt,

e
230mi. 102,30 9,20 ¢, (1,3)

1bue (3)

Mancare de mazare cu piept de pui, 200 ¢, 1002, (1.6

L200 ¢

250 g, 100, 250ml (6.1.)%*

Ciorba de perisoare 200mi/S0g (2.4) ** Varza calita cu carne de pui la cuptor, Compot de mere 250g
250ml. 10 g, 50 9. 20 9(1.3) ! bue(3) ancare de mazare cu piept de pui.200 g, 50g. ( 1.6)* 50 £.02,3.7) 250 g. 100 g,,(0.)%*
SUPRAALIMENTATIE Ceai, unt, branza topita® Taurt Supa de legume cu taietet 250g (2,4) ** au Pilaf sarbese cu carene de pui . Ceat 250y g
250mi. 10 . feub. (1.3) 1 bue(3) Mancare de mazare cu piept de pui 200 g, 50g, (1.6)** 50 e(2) 250g 100g (6,)¥*
{ARSE Ceai. unt, cascaval. miere Taurt. Ciorba de perisoare 200ml/50g (2.4) * bisculti  cabita cu carne de pui la cuptor, Compot de mere 230g 34
250mt, 10 g, 50 2.20 2. (1.3) 1 bue (3) Mancare de mazare cu piept de pui.200 g 50 (1.6)** 50 2.2.3.7) 250 g, 100 .. (6.)**
DIABET 1550 keal Ceai. unt, cascaval,* Taurt, Ciorba de perisoare 250ml(2.4) ** Dbiscuili Varza calita cu carne de pui Ja cuptor, Compot de mere 256 HI
250 ml, 10g, 50z, (13} i buc (3} Mancare de mazare cu piept de pui.200 ¢ 500 { 1.6)** 50u(2.3.7} 250 ¢, 100 g, (6
Ceai. unt, cascaval, miere Supa de fegume 250ml (4)** Mancare de fasole verde . gris cu lapte ceat 12
. 250mi. 10 .50 g, 20 2 (1.3) Mancare de mazare, 250 g (1)** 250 ¢.200g,230mi (1.3)**
LEV (fdinos) = = =
LEHUZE Ceai. unt. cascaval. miere® Ta Ciorba de perisoare 200ml/50g {2.4) ** Compotl de mere  JMancare de fasole verde cu carne de pasare. ceal i
¥ 2 )

for toctionsin myediesdut

fu dondientin modicwlui

b indicatie wediculul

SPECIAL 2

Ceai. unl. gem, laart, *

Supa de legume 250mi(4)**

Mancare de fasole verde ., mar,

INTOLERANTA
LACTOZA

250 mi. 20 g,

| buc 50 g, 502(1,2.3.7)

Mancare de mazare cu piept de pui.200 g, 1002 (1.6)**

250 9, 100 2., 250 2.(6.)

IHIPOPROTEIC 250 ml. 10 2202 1 buc (1.3) Pilaf . war 300g, 200 g 250, 100 42508 (1) **
IHEPATIC ADULT 230g, 3,2 2UY o
: (C15L3 Ceai, gem. ou. masline.biscuiti* Ciorba de perisoare 200ml/30g (2.4) ** Varza calita cu carne de pui la cuptor. Compot de mere
K ikl
e 1%




Ceai. unl. gem, branza topita. ou * Varza calita cu carne de pui la cuptor, Compot de mere 7
HTOLER 230ml 10 2. 20 . L cub., 1 buc (1.2.3) Pilat’. mar 300g, .
GLUTEM 250 9,100 g
b tneicatin medicolut functie de alergia declarata fa indicatta medicului functie de ie de alergia de 33
i hudientia meedicelul B bndicatia medicubui fa fndicatia mediculut i
m".mﬂ\»rw Ceai,miere,masline,zacusca, * ) Supa cu legume si paste fainoase 250ml (| 4)%* Varza ¢ . Compot de mere i1l
VEGETARIAN 230mE20¢,502.50g. (1. 4.5.7) Mancare de mazare. mar 250 g, 200g (1.6)** 250 g, 250 g, **
SPECIAL 7 Ceai,miere,mastine,zacusca, pate vegetal* Supa cu legume si paste fainoase 250ml (1.4)** Varza calita, Compot de mere 21
RELIGIOS fara carne 250ml,20p.500,50g 100y (1.7. 5.4) Mancare de mazare, mar, 230 g, (1.6y**
de porc
MENIU MEDIC: Ceai, unt. cascaval, branza topita. miere™ Ciorba de perisoare 200mi/50g (2 4) ** )
250 mi. 10g. 50g, I bue. 20g, (1, 3) Mancare de mazare cu piept de pui, 200 g. 100g. (1.6)**
3R

NIY LY

INTOCMIT

Asistent principal dietetician tabes Daniela

Sef serviciu administrativ
ing. Ungureanu Magdalena,

CIFRE LISTA DE ALERGENM|

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERRGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
1-CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) SI PRODUSE DERIVATE

2-OUA SI PRODUSE DERIVATE

3-LAPTE St PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

4-TELINA St PRODUSE DERIVATE
5-MUSTAR St PRODUSE DERIVATE
6-PRODUS CONGELAT

7-501A SI PRODUSE DERIVATE
8-ARAHIDE S PRODUSE (NUCI, SEMINTE)

9-DIOXID DE SULF S SULFITI (OTET, FRUCTE USCATE, UNELE SOSURI)

Director fin-contabil
Ec. Ghenu Mariana

#1 PAINE= 300g CL
** GRAMAJ INAIN'

*EEXMENIU SPECIAL: MENIUL ZHEI+OU ROSU / MENIUL ZILEl +
COZONAC SI SAU DE POST/ GLUTEN

APROBAT

N BAZA STOCULLU DE ALIME




SPITALUL ORASENESC GAEST!

ALERGOBERMIE

REGIM DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE SBARA cod
MARTL ora 10 ora 16
Al{diaree) Nmé:m orez, zeama _:c_‘r,o,,hnm_zow. ceal menta b ferdicatia medicutni fw indicatin modicubu
250m1.250ml. 1009 400ml(aleraeni aluten) !
A3(diaree) Orez fiert. morcov ficrt. ccal monta, pesiet Supa morcov 205 ml.paine prafita/pesmet Orez fiert cu morcov fiert cu carne de pasare 150gr fa cuptor 2
o 250 g, 150w, 400 ml. 100 g (alergeni: gluten) Fiertura de orez cu rasol pulpa pui 150 gr Ceai menta nedulce
HIPOSODAT Lapte. ou, sunca presata, branza topila * Bors de legume cu taitei 250ml {4.1)* Macaroane cu branza de vaci 250g (1,3)** 3
CARDIAC 250m).1 buc, 50g, 1 buc (1,3.2, 7) Papricas cu carne de pasare 100/150G (1.6)* ¢ ceai 250g
COMUN Lapte, ou. sunca presata, branza topita * Bors de fegume cu taitet 250mt (1,4)*= Macaroane cu branza de vaci 250g (1,3)** 4
INSOTITORI 250ml,3 buc, 50g, Thue. (1,2.3.7) Papricas cu carne de pasare 100/150G (1.6) ceai 250g
COPH T AN i indieatin medieutui ta tcticatin medicubui In indicatia medicubui Is indieatia medicatod ta indicatia medicului 5
CoPni ﬁmEm, sunca presala, branza topita * ou Bors de legume cu taitei 250mi([,4)** mar Macaroane cu branza de vaci 250g (1,3)** &
4-16 ANI 250mL350g, lbuc (1,3.7) Thuc(2) Papricas cu carne de pasare 100/150G( 1 6)** buc ceai 250g
cit dulce 250ml e indicatin medicatud cerf dulee 250m) ¥
Hihrozabarat & b Inetieatia medicuiui i indicatin medicului
HIVADULT} Lapte, ou, sunca presata. branza topita * piscuit prors delegume eu et 250miC14) e Macaroane cu branza de vaci 250g (1,3)**
250mld bue,50g. Tbue. (1,2.3.7) 502423.7) Papricas cu cane de pasare 100/150G().6)* Tbue ceai 250g
SUPRAALIMENTATIE  jCeai, unt, ou fiert * biscuiti Bors de fegume cu taitel 250ml (1 4)%* branza topita Mancare de fasole verde cu carne de pui 100g (1,6)** 9
250m).10g. thuc (1.3.7) S0 2,(2.3.7) Cartofi natur cu canne de pasar 2004/100g, (0} 1buc (3) L ceai 250g
ARst biscuiti | Bors de legume cu taitei 250ml (1.4)** mar y
Lapte,ou,sunca presata, branza topita * Macaroane cu branza de vaci 250g(1,3)** i
250mi, 1 buc, 50y, 1buc. (1.3.2.7) Papricas cu came de pasare 100/150G(1.6)%* Tbue ceai 250g
DIARET 1550 keal Lapte, sunca presaia, branza topita * ou Bors de Jegume cu zdrente de ou 230mi{1,4) paten de ficat Macaroane cu branza de vaci 250g {1,3)** B
250ml.50g, tbue (1.3.7.2) Ibuc (2) apricas cu carnie de pasare 100/)50G(1.6)* 1008 (1237 Ceai 250g
Lapte. ou. gem, branza topita ~ Hous de fegume eu xaitei 250ml(1 4™ Pilaf 250g iz
LFV (fainos) 2501 bue. 20g, 1bue (1.2, paste cu 50 de yosii{ 1) 300g ** ceai 250g
LEHUZE Lapte. ou, sunca presma, bravza topita biscuiti Bors de Jegume cu taitei 250mi(},4)** Jaurt Macaroane cu branza de vaci 250g(1,3)** i3
250mi} bue,50g, Tbue (1,23 50 ¢.(2.3.7) Papricas cu care de pasare 100/150G(1,6)* 1 buc (3) ceai 250g
SPECIALT TERAPIE ta indieatin medicatal te isdieatic medicaut fu ingicatin medicalui £
SPECIAL 2 Ceainiere, biscuiti.um Bors de legume cu tailei 250ml(1 4 Pilaf 250g {5
HIPOPROTEIC 250ml.20g.,50g.10g, (1.3, 2,7)"
HEPATIC ADULTY Papricas cu care de pasare 100/150G(1,6)** ceai 2508
SPECIAL 3 Ceaimicre.ou zacusca, mar Bors de legume cu taitei 250ml(1.4)** Pilaf 250g 1
INTOLERANTA 250mL20e2.1 buc (1.2,4.5.7) Papricas cu carne de pasare 100/130G(1.6)*
LACTOZA ceai 250g
SPECIAL 4 Lapte, ou, sunca presata. branza topita Bors de legume 250mi(1.4)** Pilaf 250g 17
INTOLERANTA 250mi Y bue.S0g, tbuc. (1.2,3.7)% Cartofi natur cu carne de pasare 200g/100y (6)**
GLUTEN ceai 250g .
SEECIAL S fo indicatia medicutui functic de alegia declarac ta indicatia medicuhud functie de alergia declarata ta indicatia medicelul fimetie de alergia declavats 133

FHOTAL 5 ORL

ia invdieatin smedientui

{a indicatia medicatel

te indicatis medicotui




SPECIAL 6 sem.pate vegetal, Bors de fegume cu taitei 230mi(1.4)* Pilaf250g 26
VEGETARIAN 250mi 200, 100¢, (1,54.7)* = 300g ceai 250g
SPECIAL 7 em.pate vegetal, Bors de legume cu taitei 250ml(1,4)* Macaroane cu branza de vaci 250g (1,3)** 33
RELIGIOS 250mL.208.100g, (1.5.4,7)" as cu carne de pasare ] 00/150G(1.0)** ceai 250g
MENIU MEDICI Lapte, ou, sunca sala, branza topia Bors de legume cu 1aitei 250mi(1.4)%* Macaroane cu branza de vaci 250g(1,3)** 22

250ml, 1 buc, 502, Jbue {1,2,3,7)* Papricas cu carne de pasare 100/150G(1,6)** ceai 250g 23
MEMIU MARTI

CIERE LISTA DE ALERGEN}

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERRGHI SAU INTOLERANTE

AHIMENTARE -

1-CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) St PRODUSE DERIVATE *1 PAINE= 300g CU SARE/ FARA SARE/ FARA GLUTEN

2-OUA S| PRODUSE DERIVATE ** GRAMAJ CARNE INAINTE DE PROCESARE TERMICA

3-LAPTE S PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA) AT N MORIBEAREN BAZA ST

4-TELINA S{ PRODUSE DERIVATE FAXXMENIU SPECIAL: MENIUL ZILEI+OU ROSU / MENIUL ZILET +

5-MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE COZONAC St SAU DE POST/ GLUTEN

6-PRODUS CONGELAT

7-SOIA 8l PRODUSE DERIVATE

8-ARAHIDE SI PRODUSE (NUCI, SEMINTE)

9-DIOXID DE SULF SI SULFITHOTET, FRUCTE USCATE, UNELE SOSURI)
INTOCMIT

Asistent principal dietetician Labes Daniela

Sef serviciu administrativ Directr medical Director fin-contabi!

ing. Ungureanu Magdalena Ec. Ghenu Mariana




SPITALUL ORASENESC GAEST!

M;i REGIM DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE SEARA cod
MIERCURI ora 10 ora 16
Al(diares) NQE:'_ Orez. ZEAma morcov, pesniet, mﬂ: mentd ta tndicatin medicetoi by todicaths medicnhd :
250m1.250ml.100¢ 100mi(alergeni aluten) .
A3(diarce) Orez ficrt. morcov fiert. ceat menta. pestaet Rasal pasare cu morcov sotat,paine prajita Orez fiert cu morcov fiert cu carne de pasare 150gr la cuptor 2
S 250 ¢, 150 ¢ 400 ml, 100 g (alergeni: gluten) 100 g, {alergeni: gluten) {produs congelat: carne pasare) Ceai menta neduice
HIPOSODAT Ceat, branza de vaci. unt, ou Supa de legume cu taietei 250mi (1,4)** ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, {6)* 3
CARDIAC 250 ml 100g, 10g, tbuc.(1.2.3)% Piure de cartoli cu ficatei de pui la cutor 200g/150g (3,6)** compot de mere 250g
COMUN Ceai, branza de vaci, unt, ou Supa de legume cu taietei 250ml (1,4)** ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, (6)* 4
INSOTITORI 250 mi, 100g, 10g, louc. (1,2.3) Piure de cartofi cu ticatei de pui la cutor 2000/150g (3,6)%" compot de mere 250g
COPI G AR ls indicatin medieuiui fa ndientia mediculut iz indicatin medicniai T indicatia wedicalni fa indicntis medicniui N
coPn Ceai, branza de vaci, ou branza topita Supa de legume cu taietei 250ml 1,4y mar ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, (6)** &
3-16 ANt 250 ml, 100g, 1 buc (1,2,3)* 1 buc(3) Piure de cartofi cu ficatei de pui fa cutor 2008/150g (3.6)** 1buc ceai 250g

ceat dulee 230mt

VEGETARIAN

250ml.202.50¢,100g. 30z, (1.54,7)*

Pilaf 250y,

compot de mere 250g

£ indicatin medicalui b indbeatin medicnini 7
Hislrozaharat 4 b tudicatin wredicelui .
HIV ADULT! Ceai. branza de vaci, ou branza topila Supa de legume cu taietei 250mt (1 4)** pateu de ficat ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, (6)** 2
250 ml. 100g. Ibuc (1.2.3)* 1bue{3) Piure de cartoli cu Gcatei de pui fa cutor 200u/150g (3,0)%* 100g(1.23 compot de mere 250g
SUPRAALIMENTATIE  1Ccai, branza de vaci, ou branza topita Supa de legume cu tatetei 250ml (1, 4)** pateu de ficat ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, {6)** 9
230 ml, 100g, 1buc(1.2.3)" thuc.(3) Piure de cartofi cu ficatei de pui la cuptor 200¢/150g (3.0 100s(1.23.7) ceai 2508
ARSH Ceai, branza de vaci,. ou branza topita Supa de fegume cu Laietei 250ml (J 4)** pateu de ficat ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, (6)** A
o 230 mk 100g. | Thue (1.2.3)* Thuc.{3) Piure de cartofi cu ficatei de pui fa cutor 100g 200g/1 50y (3,0)** 100 2(1.2.3.7) compot de mere 250g
DIABET 1550 kcal Ceai, branza de vaci, ou mar Supa de legume cu taietet 250m} (1.4)* branza topita ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, {6)* £
250 mi, 100g, 1bue (1.2.3)* Tbuc Piure de cartofi cu ficatet de pui la cutor 200g/1 50y (3,6)* Tbuc (3) ceai 250g
Ceai, branza de vaci, unt, ou Supa de legume cu taictei 250mi (1 4)%* ghiveci de legume 250g** 12
LFV (fdinos) 250 mk 100g, 10g, Tbue ( 3)° Pilaf 250, compot de mere 250g
LEHUZE Ceat. branza de vaai, ou branza topita Supa de fegume cu taictet 250ml (1,4)* pateu de ficat ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, (6)** {2
250 ml, 100g, 1buc (1,2,3 Thue. (3) Piure de cartofi cu ficatei de pui fa cutor 200g/150¢ (3.6)% 100 g (1.2.3.7) compot de mere 250g
SEECIAL T TERAPIE in iodientin medicuiui b indicatia medicwliod tn tndicatin medicutu 14
SPECIAL2 Ceai,gem.masline, zacusca Supa de legume cu atetei 250ml (1,4)%* ghiveci de legume 250g** (5
IHPOPROTEIC
HEPATIC ADULTI 250ML.20g 4090, 50g,(1,4.5,7y* Piure de cartofi cu ficatei de pui la culor 200g/150y compot de mere 250g
SPECIAL3 Ceai,gem,pate de fica Supa de legume cu taietei 230m} (| 4)%* ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g,(6)** i§
INTOLERANTA Piure de cartofi cu ficatei de pui la cutor200g/1S0g (3,6)**
LACTOZA 250 ml. 2021 buc=100y10g.(1 4.5.7)* - N compot de mere 250g
lv,_.mn;r& ) Ceal,gem, pate de ficatunt, Supa de legume cu taietei 250ml ( (1 4)** ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, (6}** 7
INTOLERANTA Piure de cartoli cu ficatei de pui la cutor200g/150g (3,6)*
GLUTEN 250ml 20g 1 bue=100g10g, (1,3,4,5.7)* compot de mere 250g
SURCIAL & ti indicatin medicalui finetie de alegia declarata ta indicatia medicalnt finctie de alergia dechrma Ta indicatin medicutui funcrie de afe araLa 8
ALERGODERMIE
SPHCEAL & ORL 4 indieatin rmediontud fa indicatin rmedicului s indicntia medicalul ig
SPECIAL 6 Ceai.micre,masline. pate vegetal zacusca Supa de legume cu taictei 250ml (1.4) ghiveci de legume 250g ** 24




SPECIAL 7
RELIGIOS

Ceal.micre.masl

230ml.20g.50:

e de cartoli cu

Supa de legume cu taietei 250mi (1 4)%*

e pui fa cutor 200u/150g (3.6)%*

ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, (6)** 21
compot de mere 250g

MENIU MEDICI

Ceai. branza de vac

i, ou

de legume cu faictei 250mi (1 ,4)%*

ghiveci de legume cu piept de pui 250g, 50g, (6)**

250 ml 10

20g. Tbuc.(),3,2)* Piure de cartofi cu ficatei de pui la cutor 200g/150g (3.6)**

compot de mere 250g 23

MENIU MIERCURE

INTOCMIT

Asistent principal dietetician Labes Daniela

Set serviciu administrativ
ing. Ungureanu Magdalena Dr. Timus Adfiana

CIFRE LISTA DE ALERGENI

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERRGI} SAU INTOLERANTE

ALIMENTARE:

1-CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S| PRODUSE DERIVATE
2-OUA SI PRODUSE DERIVATE

F-LAPTE Sl PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

4-TELINA Sl PRODUSE DERIVATE

5-MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

6-PRODUS CONGELAT

7-SOIA Sl PRODUSE DERIVATE

8-ARAHIDE S| PRODUSE (NUCI, SEMINTE)

9-DIOXID DE SULF SI SULFITI (OTET, FRUCTE USCATE, UNELE SOSURY)

Director Emawmznf

Director fin-contabil

Ec. Ghenu Mariana

*1 PAINE= 300g CU SARE/ FARA SARE/ FARA GLUTEN
** GRAMAJ CARNE INAINTE DE PROCESARE TERMICA
FEIMIN POT SURV ODIFICARTIN BAZA

FEEAMENIU SPECIAL: MENIUL ZILEI+OU ROSU / MENIUL ZILE +
COZONAC S} SAU DE POST/ GLUTEN

yx

mmsﬁﬁ%wumﬂ_imem




SPITALUL ORASENESC GAEST!

ALERGODERM I

REGIM DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE SEARA cod
401 ORA 10 ORA 16
Al(diaree) NQ:.:m orez, zeamd morcov.pesmet, mﬁ: menta fa pchicatin wedicubui Ta indicatia mredicutal
2530mL 250ml 1000 400ml(alerveni ofuten ) i
A3{diaree) Qree fiert. morcov fiert. ceas menta. pesmet Supa morcov 205 ml_paine prajita/pesmet Orez fiert cu morcov fiert cu carne de pasare 150gr la cuptor Z
230 g, 150 g, 400 ml, 100 g (alergeni: gluten) Fiertura de orez cu rasof pulpa pui 150 gr Ceai menta nedulce
HiPOSODAT Lapte, branza topita. unl, sunca presata Supa cu galusti 250mil. (1,2,4) salata orientala cu care de pui la cuptor 200g/100g {2,9,6)** 3
CARDIAC 250mlibue, 10, 30u.(1.3.7,2)** Tocanita de legume cu piept de pui 250g, 50g {(4,6)** ceai 250g
COMUMN Lapte, branza topita, unt, sunca presata Supa cu galusti 250mil. (1.2, salata orientala cu care de puila cuptor 200g/100g (2,9,6)** 4
INSOTITORI 250ml Tbue 10y, 50g,(1,3.7,2)%* Tocanita de legume cu picpt de pui 250g, S0g (4,0) ceai 250g
COPE 1 A by indtieatin wodicudusi ty fndicatin medicului Iy indicatis nedicatui fa tndieatia svedientd tu inddicatin medicuiul &
COP)} Lapie, miere, unt, sunca presala faurt, Supa cu galusti 250mil. (1.2.4)%* ou fiert salata orientala cu care de pui la cuptor 200g/100g (2,9,6)** &
4-16 ANI 250mi 20¢, 10y, 30g.(1.3.7,2) Thue(3) Tocanita de legume cu piept de pui 250g, 50g (4,6)%* 1 buc (2) ceal 250g
e dulfee 250ml ba fadieatia medicultai
iedrevaleat A ia ingticatia medivotui fa bndicatia medicabud
HIV ADULTI Lapie. branza topita. unt, sunca presata faurt, Supa cu galusti 230mil (1.2.4)*" Mar salata orientala cu care de pui fa cuptor 200g/100g (2,9,6)%* &
- 250mlthue, 10y, 50g.(1.3,7.2 Thue(3) Tocanita de legume cu piept de pui 250g, SO0g (4,6)** I buc ceai 250g
v.::_u_«>>r:<_m2q,>4,:w Lapte, branza topita. unt taurt. Supa cy galusti 250mil. {1.2.4)** Mar Paste cu sos de rosii si carne de pui la cuptor 200g/100g (1,6)* 4
250wl thue 10g.(1.3)* Thue(3) Tocanita de legume cu piept de pui 250g, S0y (4,6)"* Tbuc ceai 250g
ARSI Lapte. branza topita, unt, sunca presala taurt, Supa cu galusti 250mil (1 2.4)* Mat safata orientala cu care de pui la cuptor200g/100g (2,9,6)** 34
250ml, ibue, 10g, 30g,(1,3,7,2)* Thue(3) Pocanita de legume cu piept de pui 250g, 50g (4,0)** Thue ceai 250g
DIABET 1550 keal Lapie, branza topita, unt, sunca presata laust, Supa cut galusti 250mil. (12,4 salata orientala cu care de puila cuptor200g/100g {2,9,6)** 13
250miThue, 10g, 309.(1,3.7.2)* thue(3) Tocanita de fegume cu piept de pui 250g, 50g ceal 250g
Lapte, micre, unt.branza Lopita Supa cu gatusti 230l (1,2.4)%% salata orientala 200g {2,9)** 12
LEV (fainos) 250mL,20g, 10g, 1bue1.3,7.2)"" Tocanita de lequme 250z, (4)** ceai 250g
LERUZE Lapte, branza topita. unt, sunca presata Compot de mere  §Supa cu galust 250mit (1,2.4)%* laurt salata orientala cu care de puila cuptor 200g/100g (2,9,6)** X3
250mi, thuc, 10g, 508.(1,3,7.2 200g Tocanita de legume cu piept de pui 250g, 50g (4,6 1 bue(3) ceai 250g
SURCIAL £ THRAPIE hie indicatin medicabui Tx imbientia medicufui in indicatia mediculni 14
SPECIAL 2 ) Lapte, ::‘Q ¢, biscuiti,unt,ou Supa cu galusti 250mil, (1,2,4)%* salata orientala cu care de pui la cuptor 200g/100g (2,9,6)** i3
HIPOQPROTEIC 250mt,20g. 0. 108, Ibuc (1.3.7.2, Tocanita de legume cu piept de put 250g, 50g (4,6)%*
HEPATIC ADULTY ceai 250g
SPECIAL 3 Ceai,miere.ou,zacusca Supa cu galusti 250mit. (1.2,4)** salata orientala cu care de pui la cuptor 200g/100g {2,9,6)** 114
INTOLERANTA Tocanita de fegume cu piept de pui 250y, 50y (4.6)**
LACTOZA 250ml20x. 1 bue,50g.1 buc(1,4.5.2.7)* ceai 250g
SPECIAL 4 Lapte.niere, unt, branza lopita Supa cu galusti 250mil. (1,2,4)** salata orientala cu care de puila cuptor 200g/100g (2,9,6)** 17
INTOLERANTA i Tocanita de legume cu piept de pui 230g, S0g (4,6y**
GLUTEN 200ml,204,10g., Tbuc(1.3 ceal 250g
ALY i indicatia meddicolul functie de dlegia declarai fa indicatia medicotol funetie do alergia declarata la indicatia medicolut fumetie de alergia decluata 18

SPRCIAL SORE

e dovebieatin medicalut

i indbeatin medicului

L tbieatin mediontoi




SPECIAL 6 Ceat.genipate vegetal Supa cu gak cartofi natur 200g/100g
VEGETARIAN 250ml.20g,100g, (1.4,5.7 Tocanita de fegume 250g, (4)*” ceai 250g
SPECIAL 7 Ceai,gem.paie vegelal Supa cu ga P24y salata orientala cu care de puila cuptor 200g/100g (2,9,6)**
RELIGIOS 250ml 20, 100g.(1.4.5,7)" Tocanita de fegumie cu piept de pui 250y, 50g {4.6)** ceai 250g
MENIU MEDICI Lapte, bianza 1opia, uni, sunca presata ) Supa cu galusti 2500iil. (1,2,4)** salata orientala cu care de pui fa cuptor200g/100g (2,9,6)** 22
250mi, 1buc, 20y, 50 tocanita de legume cu piept de pui 250g, 50g (4,6)** ceai 250g 23
MENIY JOI
CiFRE LISTA DE ALERGENI
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERRGH SAU INTOLERANTE
ALIMENTARE:
1-CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) St PRODUSE DERIVATE *1 PAINE= 300g CU SARE/ FARA SARE/ FARA GLUTEN
2-QUA St PRODUSE DERIVATE ** GRAMAJ CARNE INAINTE DE PROCESARE TERMICA
3-LAPTE Sl PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA) 2 MENHT bHRE) BAZA STOULL
4-TELINA SI PRODUSE DERIVATE FHEEMENIU SPECIAL: MENIUL ZILEI+OU ROSU / MENIUL ZILE +
5-MUSTAR St PRODUSE DERIVATE COZONAC S| SAU DE POST/ GLUTEN
6-PRODUS CONGELAT
7-SOIA S| PRODUSE DERIVATE
8-ARAHIDE S| PRODUSE {NUCI, SEMINTE)
9-DIOXID DE SULF Si SULFITIH(QTET, FRUCTE USCATE, UNELE SOSURI)
INTOCMIT

Asistent principal dietetician Labes Daniela
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SPITALUL ORASENESC GAEST!

REGIM DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE SEARA cod
VINERT ORA 10 ORA 16
Al(diarec) Zeama orez, zeamd norcov,pesmet, ceai menti tdicatia medicubui t indicatis medicaiul
250mE.250ml. 100e.400ml(alereeni eluten) !
A3(diaree) Qres fierl, morcov fiert. ceal menta. posmet Rasol pasare cu morcov sotat,paine prajita Orez fiert cu morcov fiert cu carne de pasare 150gr la cuptor 2
250 ¢, 150 g, 400 ml. 100 g (alergeni: gluten) 100 g, {alergeni: gluten) {produs congelat: carne pasare)} Ceai menta nedulce
HiPOSODAT ceai, cascaval, ou. unt Ciorba de rosii cu orez 250g (4)** mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g (1,6)%* k1
CARDIAC 250 mil, $0g. 1 buc.. 102 (1.2.3)" Cartofi natur cu came de pasare 200g/100g (6)** ceai 250g
COMUN ceal, cascaval, ou, unl “iorba de rosii cu orez 250y (4) .
mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g (1,6)** &
INSOTITORI 230 ml S0y, 1 bue, 10g (1,2.3) Cartofi natur cu carne de pasare la cuplor 200g/100g (6)** ceai 250g
COPH T-3ANT b indicatia medicatud 1 inddicatia medicubal fa indieatiy medicndni far tndicatia mediculsi fa tudicatin medicudul 4
copis ceal, cascaval. ou, unt Gris cu lapte Ciorba de rosii cu orez 250g (4)** Mai
mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g {1,8)** 5
4-16 ANI 250 ml, 50g, 1 bue., 10g (1,2.3)* 200g(1.3) Cartoli natur cu carne de pasare 200g/100g (6)** 150 g ceai 250g
e dubee 230mi fa indicatis medicubui s indicatin medicutui fa indicatin mediculut i dulee 230mi 7

Higltozaburat &

b indicatia medicolut

I indicatia medicalui

ceai, cascaval, ou, unt

- e H R 3500
HIVADULTY pate de ficat (orba de vosi cu orcz 250 (4) mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g {1,6)**
250 mk, 30g. 1 buc, 102 (1.2,3 1002 (1,237) Cartoli natur cu carne de pasare 2008/100g (6)** ISGg, ceai 250g
SUPRAALIMENTA'TIE ceai, cascavalunt. gem ou Ciorba de rosii cu orez 250g (4)** Mar, mancare de fasole verde cu carne de pui 250/100g (1,6]°* 9
250 ml, 50y, 20¢, 10g (1.33* 1 buc (2) Cartofl natur cu carne de pasare 2008/100g (6)*° ceai 250g
ARSI ceat, cascaval, ou, unt pate de ficat Ciorba de rosii cu orez 250g(4)** . ) .
mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g {1,6)%* Y
230 mi, S0g, | 102 (1.23 1004 (1.237) Cartofi natur cu carne de pasare 2000/100y (6)** 150, ceai 250g
BIABLT 1550 keal ceai, cascaval, ou. unt pate de ficat Ciorba de rosit cu zdrente de ou(4.2)** hranza topita mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g (1,6)°* 1
250 mk 50g, 1 buc., 10g (1.2,3)* 100w (1.23.7) Cartofi natur cu carne de pasare 2000/100g (6)* thuc (3) ceai 250g
ceai, cascaval, ou, unt Ciorba de rosii cu orez 250g(4)** mancare de fasole verde {1)** 12
LEV (finos) 250 ml, 50, 1 buc., 10g(1,2,3)* cartofi aurii 200g/100g ceai 2508
LEHUZE ceai, cascaval, ou, unt pate de ficat Ciorba de rosii cu orez 250g(4)y** branza topita o ) .
mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g (1,6)%* i3
250 mb, 30g, 1 buc, 108 (1,2,3)* 160 ¢ (1.2,3,7) Cartoli natur cu carne de pasare 2009/100g (6} “* Thuc(3) ceai 250g
SPECIAL 1 TERAPIE tn indicatis medicalui ta fdientin medicnlui fa ndicatiy medicalul i4
SPECIAL 2 ceai, cascaval, ou, unt Tiorba de cosii cu orez 250g(4)+F mancare de fasole verde cu came de pui 250g/100g (1,6** 15
HIPOPROTEIC 250 ml 50g, 1 buc., 10g (1.2.3)¥
HEPATIC ADULTI cartofi aurii 200g/100g ceai 250g
SPECIAL 3 Ceai, gem, ou, masline.biscuili Ciarba de rosit cu orez 250g (4)** . .
mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g (1,6)** ig
INTOLERANTA 250k 20 g, 1 hue 40 5. 50 g1 bue¢1.2.3,7)% Canofi natur cu carne de pasare 2008/ 100y (6)**
LACTOZA R ceai 250g
SPECIAL 4 ceal. cascaval, ou, unt Ciorba de rosii cu orez 250g(4)** mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g (1,6)** £7
INTOLERANTA 250 ml, S0g. 1 bue. 10g(1.2,3) Cartofi natur cu carne de pasare 2009/100g (6)*# .
GLUTEN : ceai 250g
SERCIAL G fa indieatia medicuhs functie de alegia declarata L indicatia mediculut Renctie de afecyis declarata fa indicatia mediculul finctie de alerpia declarata 18
ALERGODERMIE
SPECEAL 5 O, f indieatin medicsiul v tndicatin medicoln ta tedicatin medicuind 19
Ciorba de rosii cu orez 230y (4)%*
,,m_umn;r 6 Ceai,micre.masline. zacusca v mancare de fasole verde 200g {1)** 20
IVEGETARIAN 250ml,20g,50¢.50g. (1.4.5.7)"

cartofi aurii 200g/100g

ceai 250g




SPECIAL 7

RELIGIOS

Cealnere.mas

NC, Zacused.,

250ml,20¢,56

Ciorba de rosii cu arez 250g (4)**

cartofi aurii 200g¢/100g

mancare de fasole verde 200g {1)**
ceal 250g

MENIU MEDICI

ceai. cascaval. ou, unt

Ciorba de rosii cu orez 250g(4)**

mancare de fasole verde cu carne de pui 250g/100g (1,6)**

250 mi, S ibuc., 10g{1.2.3)"

Cartofi natur cu carne de pasare 200g/100g (6)**

ceai 250g

MENIU VINERI

INTOCMIT

Asistent principal dietetician Labes Daniela

Sef serviciu administrativ

ing. Ungureanu Magdalena

CIFRE LISTA DE ALERGEN!
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERRGII SAU INTOLERANTE
ALIMENTARE:

1-CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S| PRODUSE DERIVATE

2-OUA 8i PRODUSE DERIVATE
3-LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

4-TELINA SI PRODUSE DERIVATE
5-MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE
6-PRODUS CONGELAT

7-SOIA 81 PRODUSE DERIVATE
8-ARAHIDE S1 PRODUSE (NUCH, SEMINTE)

9-DIOXID DE SULF SI SULFITH{OTET, FRUCTE USCATE, UNELE SOSURI),

Director fin-contabil
Ec. Ghenu Mariana

*1 PAINE= 300g CU SARE/ FARA SARE/ FARA GLUTEN
** GRAMAJ CARNE INAINTE DE PROCESARE TERMICA
SNMENI POT S MOD NBAZA ST

***EMENIU SPECIAL: MENIUL ZILEI+OU ROSU / MENTUL ZILE! +

COZONAC S SAU DE POST/ GLUTEN

s




SPITALUL ORASENESC GAEST!

INTOLERANTA
GLUTEN

230mi, 30y, 1buc.30g (1,2.3.7)*

mancare de cartolt cu carne de pu la cuptor 250g:1502 (1.06)

ceai 250g

DIMINEATA GUSTARE PRANZ. GUSTARE SEARA o
bbb
i ORALE Avmmﬁ 16
Zeamd orez, zeamd morcov,pesmet, ceal inenta NV .
Al{(diaree} . - T i fndientin mredécutut fu drcicania sedicubut
250mE.250ml100p 400mi(alergeni gluten) - H
A3(diaree) Orey liert. morcon fiert. ceat menta. pesmet Supa morcov 205 ml paine prajita/pesmet Orez fiert cu morcov fiert cu carne de pasare 150gr Ja cuptor Z
2504, 150 ¢, 400 ml 100 g Frertura de orez cu rasol pulpa pus 150 gr Ceai menta nedulce
HIPOSODAT ceai, sunca presata, branza topita, biscuiti Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2,.4)%* mamaliguta cu branza de vaci si smantana 250g {3)** 2
CARDIAC 250ml, 50y, 1huc.50g (1.2.3.7) maneare de cartoh cu carne de pun la cuptor 250g/150g (1.6) ceai 250g
COMUM ceal , sunea presata, branza topita, biseuiti Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2,4)%* mamaliguta cu branza de vaci si smantana 250g (3)** E
INSOTITORI 250ml, 50g. tbuc.30g (1,2.3.7)* mancare de cartofi cu carne de pui Ja cuptor 2504/150g (1.0)* ceai 250g
CRIPH 13 AN i indicatis mediculut far bmelteatia mediculai ta mdicatin medicniut in nddicatis mediculul 5
COPII ceal, sunca presata, branza 1opita, miere laurt, Ciorba de tegume cu zdrente de ou 250 nuf. (2,4)** biscuiti mamatiguta cu branza de vaci si smantana 250g (3)** ]
4-16 ANI 250ml. 30y, thuc. 208, (1.2,3,7)% 1 bue(3) mancare de cantoli cu came de pui ka cuptor 230g/150yg (1,634 50g{2,3,7) ceai 250g
ceat dulee 230mf fa indicatis medicuiul cem dutee 230m) 7
Midvondurat 4 b inddieatia medicalsi fn fndicatin wedicutai
HIV ABULTI ceai , sunca presata, branza 1opita, biscuiti laurt, Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2,4 biscu marmaliguta cu branza de vaci si smantana 250g (3)**
230ml, 50g, Thue 30g (1.2.3.7)* thuc (3) mancare de cartofl cu carne de pu la cuptor 250071 50g (1.6)* 50g1{2,3,7) ceai 250g
SUPRAALIMENTATIE  fcear . unt. branza topita aurt, Ciorba de tegume cu 2drente de ou 250 mib. (2.4)7 mar mamaliguta cu branza de vaci si smantana 250g {3)** ]
250mi. 10g, Thue (1.3)7 Thue (3} mancare de cartofi cu carne de put la cuptor 2502/1500 (1.6)** 150g ceai 250g
ARSH ceai . sunca presata, branza topita, biscuiti Taurt, Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2,4)%F biscuiti mamaliguta cu branza de vaci si smantana 250g {3)** 1]
250ml. 504, 1buc,30g{1.2.3,7)" Ibuc {3) mancare de cartoll cu camne de pui la cuptor 250g/1 50g (2,37} ceai 250g
DIABET 1550 keal ccal . suneca presata, branza topita, Qu fhert Crorba de Tegume cu zdrente de ou 250 nul, (2,4)** pate de fical mamaliguta cu branza de vaci si smantana 250g (3} i
2350ml. S0g. Thuc (1.2,3.7)* thue (2) mancare de cartofi cu carne de put la cuptor 250150y {1.0¥** 100g (1.2,3,7) 250g
ceat . ou, branza fopita. biscuiti Crorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2.4)3 mamaliguta cu branza de vaci si smantana 250g {3}* 12z
LFV (fainos) 250k, Thuc. 1bue 30z (1,.2.3.7)* cartofi aurii 200g/100g ceai 250g
LEHUZE ceal , sunca presata, branza wpita, hiscuill laurt Crorba de Jegume cu zdrente de ou 250 il (2,4)%* ou fiert mamaliguta cu branza de vaci si smantana 250g (3)** 13
250mb, 30g. tbue 50y (1.2.3,7)* thuc (3) mancare de cartofi cu carne de pui la cuptor 230w/130g (1.6) 1 bue. (2) ceai 250g
SPFECIAL 1 VERARIE o Gpdeaiin medicaled fa indieatin medicotui i indicatia medicnial i4
SPECIAL 2 ceal unt |, branza topita. biscuiti Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2,4)** ghiveci de legume 250g 5
HIPOPROTEIC . - X . R
250, N ¢.30u (1.2.3.7)* i o ceai 250,
HEPATIC ADULTI SOmi, 10y, Tbue.30g (1.2.3.7) mancare de cartofi cu carne de pui la cuptor 250g/150¢g (1,6) ai g
SPECIAL 3 ) L SUNCa Presata, NIere,ou, Zacuse Crorba de Jegume cu zdrente de ou 250 il {2.4)*F ghiveci de legume 250g {6
INTOLERAMT. < < - < - - < .
M . A 250ml, 30y, 20g, thuc., 50g{1.2.3.4.5.7)* mancare de cartoli cu carne de pui la cuptor 250g/130g (1,6)** mnmm_ 250g
LACTOZA = & & i
SPECIAL 4 ceal , sunca presata, branza topita, biscuiti Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2,4)** mamatiguta cu branza de vaci si smantana 250g (3}** 17




T i

esicutur functie de alegls de

$a indicania medicaiul funetie de alerys fa indicata medicudul Tunetic de al i

FOMAL S ORL L dngtientia medieatui fa incktcntin medicutsi Ia indicatin medicatul 19

SPECIAL 6 Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2,4)** ghiveci de legume 250g 28
VEGETARIAN mancare de cartofi 250g (1}** ceal 250g

SPECIAL 7 Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 mil. (2,4)** mamaliguta cu branza de vazi si smantana 250g {3)** 21
RELIGIOS 250mi. 20g. 100g (1,2.3.7)" mancare de cartofi cu came de pui ta cuptor 250¢/150g (1.6)** ceai 250g

MENIU MEDICI ceat . sunca presata, branza wpita, biscustt Ciorba de legume cu zdrente de ou 250 il (2.4)%* mamaliguta cu branza de vazi si smantana 250g (3)** 22

250ml. 50g, 1buc30g (1.2.3,7)* mancare de carofi cu carne de pui la cuptor 250g/150g (1,6)4* ceai 250g 23

?mz_c SAMBATA
CIFRE LISTA DE ALERGENI

SUBSTANTE CARE CAUZUAZA ALERRGH SAU INTOLERANTE
ALIMENTARE:

1-CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAL, SECARA, ORZ, OVAZ) S| PRODUSE DERIVATE

2-OUA St PRODUSE DERIVATE

3-LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

4-TELINA S PRODUSE DERWATE
5-MUSTAR S} PRODUSE DERIVATE
6-PRODUS CONGELAT

7-SOIA St PRODUSE DERIVATE
8-ARAHIDE Si PRODUSE (NUCH, SEMINTE)

9-DIOXID DE SULF S SULFITI (OTET, FRUCTE USCATE, UNELE SOSURI)

INTOCMIT
Asistent principal dietetician Labes Daniela

Sef serviciu administrativ
tng. Ungureany Magdaiena

Director fin-contabil
Ec. Ghenu Mariana

*1 PAINE= 300g CU SARE/ FARA SARE/ FARA GLUTEN
** GRAMAJ CARNE INAINTE DE PROCESARE TERMICA
MENTURILE POT SURVENT MODIFICART IN BAZA STOCULUT DIZ

ALIMENTE
FEHEMENIU SPECIAL: MENIUL ZILEI+OU ROSU / MENIUL ZILEI +
COZONAC Sl SAU DE POST/ GLUTEN
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SPITALUL ORASENESC GAEST!

BEGIM BIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE SEARA cod
BUMINIL ORA 10 T ORATG o
Al (diaree) Nam_.:w_ E,cx.; cama morcov,pesmet, ceal _:a,:a £ indieaths medboutud = b indicatin meodicubul )
250ml.250ml_100g 250mi(ale ceni vluten) .
A3(diarec) Orez fiert, morcov fiert, ceai menta, pesmet Supa morcov 250 ml.paine prajita/pesmet Orez fiert cu morcov fiert cu came de pasare 150gr fa cuptor 5
250 g, 150 g, 400 ml. 100 g (alergeni: pluten) Fiertura de orez cu rasol pulpa pui 150 gr Ceai menta nedulce
HIPOSODAT Ceai, branza de vaci, Ciorba ardeleneasca cu piept de pu 200¢/ 50g (1.2,3.6)%* pilaf sarbesc cu carne de pui fa cuptor 200g/150g (1,4,6)** 3
CARDIAC 2501100 o 10 2. 20 ¢ cartofi aurii cu chificlute 250g/50g (1.2)%+% ceai 250g
COMY Ceai. branza de vaci, unt. miere Ciorba ardeleneasca cu piept de pui 50g (1,2.3.6)%* pilaf sarbesc cu carne de pui la cuptor 200g/150g (1,4,6)** 4
INSOTITORE 250mlLi00 g 10w, 206 g, (1,3)* cavtofi aurii cu chiftelute 250g/50g (1,2)%% ceai 250g
ia indicatiy medicalut By tindicatia medi by indicasia mediculut fa indicatia medicufui i indicatia medicahsd 5
Ceat. branza de vacr. unt. micre mar Ciorba ardeleneasca cu piept de pui 2008/ 50y (1.2.3,0)* biscuiti pilaf sarbesc cu carne de pui 200g/150g (1,4,6)** &
4-16 AMI 250mlL 100 o 10 g, 20 2. (1.3)* 1buc cartofi aurii cu chifielute 250¢/50g (1,2)%* 50¢(2,3.7) lapte 250g (3)
i dfedee 250md i bmvdicatin b fechientin medicalued A dulce 250 7
idvasaharat A b ndientiy smedicubut Sy indicutin mediculul
H1V ADULTI Ceai. branza de vact, unt. miere mar Ciorba ardelencasca cu piept de pui 2009/ 50g (1,2.3,6)** Ou fiert pilaf sarbesc cu carne de pui la cuptor 200g/150g (1,4,6)** g
S0ml 00 e 10a. 20 ¢ (1,3 Tbuc cartofi aurii cu chiftelute 250g/50g (1.2)%% 1 bue. (2) ceai 250g
SUPRAALIMENTATI Ceai. branza ropita. unt. mar Ciorba ardelencasca cu piept de put 200g/ 50g (1,2.3.6)%% Ou fiert . . )
£ pilaf sarbesc cu carne de pui la cuptor 200g/150g (1,4,6)**
250mbd bue, 10 g, (1.3)* Thue cartofi aurii cu chifielute 250g/50g (1.2)%* 1 bue, (2) ceai 250g
ARSE Ceai. branza de vaci. ung, micre ar Clorba ardelencasca cu piept de pui 200g/ SGg (1.2,3,6)%* Ou fiert pilaf sarhesc cu carne de pui la cuptor 200g/150g (1,4,6)** é
250mLI00 po 10 0. 20 ¢, (1,3)% Tbuc cartofi aurii cu chifielute 250g/50g (1,2)* 1 bue, (2) ceal 250g
DIABET 1550 keal lapte. branza topita. unt. nar Ciorba ardeleneasca cu piepl de pui 200g/ 50p (1,2.3,6)%% Ou fiert pilaf sarbesc cu carne de pui fa cuptor 200g/150g (1,4,6)%* i1
250 mib Tbuc. 10g. (1.3)* ibuc cartofi aurii cu chiftelute 250p/50g (1,2) 1 bued2) ceal 250g
Ceal. branza de vaci, un(, micre Supa de legume cu taieret, 250ml (1.4)++ pilaf sarbesc 200g {1,4,)** )
LEV (t3inos) 250mi 100 g, 10 8. 20 p. ( mancare de fasole verde 250g(1)** ceai 250g
LEQUZE Cear, branza de vaci. uni, compot de mere §Ciorba ardelene: cu piept de pui 200g/ S0g (1.2,3.6)%% Ou flert pilaf sarbesc cu carne de pui fa cuptor 200g/150g (1,4,6)** i3
250mL100 2. 10 g, 20 g 200g cartofi aurti cu chiftelute 250g/50¢ (1.2)%* U bue(2) ceai 250g
b tevdicatia medicniu n indicatia fa feedbentin medicuteod b bndbeatia medbcutal B indieatin medicudui 14
. aredicnbu .
SPECIALZ C a de vact, unt, miere Ciorba ardeleneasca cu piept de pui 200g/ 50g (1,2,3,6)** pilaf sarbesc cu carne de pui la cuptor 200g/150g (1,4,6)%* {3
HIPOPROTEIC 250ml 100 g 10 g 20, (1.3)* mancare de fasole verde 250g(1)**
HEPATIC ADULTI ceal 250g
SPECIALZ 1ine.biscuiti Supa de legume cu taietei. 250ml (1.4)%* pilaf sarbesc cu carne de pui la cuptor 200g/150g (1,4,6)** i
INTOLERANT cartoli aurii cu chiftelute 250p/50g (1.2)%*
LACTOZA ceai 250g
Cear, branza de vaci, unt. miere Supa de legume cu taictei. 250mi (1 4y%* pitaf sarbesc cu carne de pui {a cuptor 200g/150g {1,4,6)** 17
250mL100 g, 10 2. 20 ¢, (1.3)* cartofi aurii cu chiflelute 250¢/50g (1,2)*
GLUY ceal 250g
ba indicada mediculul fimetie de alegia declaty fe isxelicntia fx ndicatia medicolw fimetie de alergia deelary a indicatia mredicutut tia pred I8
sveliceui ’
f Bevekies bty opodiouit b bedivasia ta dnneicstis mediculul B indieatia wedioulud ia indieatia wedicubui ve
medicnkut T




SPECIAL G

Ceal.gem.pate vegetal,

Supa de legume cu taietei. 250mi (1.4)%*

pilaf sarbesc 200g (1,4}**

VEGETARIAN 250mi.20g,100g, (1,2,3.7)* : mancare de fasole verde 250g (1)¥* ceai 250g

SPECIALT Ceai. branza de vaci, unt, niicre Ciorba ardeleneasca cu piept de pui 200g/ 50g (1.2,3.6)%* pilaf sarbesc cu carne de pui la cuptor 200g/150g (1,4,6)** 23

RELIGIOS 250mli00 p, 109, 202, (1.3)* cartofi aurii cu chiftelute 250g/50g (1,2)%* ceai 250g

MENIU MEDIC] Ceai, branza de vaci, unt, miere Clorba ardelencasca cu piept de pui 200g/ S0g (1.2.3.6)%* pilaf sarbesc cu carne de pui la cuptor 200g/150g (1,4,6)** 22
250mi, 100 g, 10 2. 20 g, (1.3)* cartofi aurii cu chificlute 2502/50g (1.2)%* ceai 250g 23

MENIU DUMINICA

INTOCMIT

Asistent principal dietetician Labes Daniela

Sef serviciu administrativ Director medical
ing. Ungureanu Magdalena

CIFRE LIST 4 DE ALERGEMI

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERRGII SAU INTOL ERANTE

ALIMENTARE:

1-CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S1 PRODUSE DERIVATE
2-OUA SI PRODUSE DERIVATE

3-LAPTE 81 PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

4-TELINA S| PRODUSE DERIVATE

5-MUSTAR St PRODUSE DERIVATE

6-PRODUS CONGELAT

7-SOIA S PRODUSE DERIVATE

8-ARAHIDE S1 PRODUSE (NUCI, SEMINTE)

9-DIOXID DE SULF SI SULFITI (OTET, FRUCTE USCATE, UNELE SOSURY)

Dr. Timus Adriana

Director fin-contabil
Ec. Ghenu Mariana

*1 PAINE= 300g CU SARE/ FARA SARE/ FARA GLUTEN
** GRAMAJ CARNE INAINTE DE PROCESARE TERMICA
SFEMENIURILE POT SURVENT MODIF]
ALIMENTE

*EFEMENIU SPECIAL: MENIUL ZILE+OU ROSU / MENIUL ZILE] +
COZONAC SI SAU DE POST/ GLUTEN




