LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE
ALCOOL

Politici si strategii de interventie la nivel european

Strategia globald privind combaterea efectelor consumului daundtor de alcool a UE, publicati in
2006, a fost conceputd pentru a ajuta guvernele si organismele implicate in combaterea efectelor nocive ale
consumului de alcool si-si coordoneze actiunile pentru a reduce efectele negative ale alcoolului in Europa.
Strategia accentueazi impactul negativ pe care il are abuzul de alcool asupra persoanelor, asupra familiilor si
a societatii, precum si asupra fortei de munca si a productivitatii. Strategia UE privind alcoolul defineste
cinci teme prioritare relevante pentru orientarea strategiilor de prevenire a consumului daunitor de alcool in
toate statele membre, complementare politicilor nationale in domeniul alcoolului si pentru care pot fi
realizate actiuni comunitare convergente politicilor nationale: (WHO, 2013)

1. Protejarea tinerilor, a copiilor si copiilor neniscuti;

2. Reducerea morbiditatii si mortalitatii prin accidente de trafic;

3. Prevenirea tulburirilor psihopatologice asociate consumului de alcool in rindul adultilor si

prevenirea impactului negativ al consumului de alcool la locul de munci;

4. Informarea, educarea si constientizarea efectelor daunitoare ale consumului de alcool si

promovarea unui consum responsabil de alcool;

5. Crearea, dezvoltarea si sustinerea bazelor de date comune.

Obiectivele principale ale interventiilor pentru protejarea copiilor §i tinerilor aflati sub vérsta
minimi legala pentru consumul de alcool sunt:

o intarzierea debutului consumului de alcool;

e Reducerea §i minimalizarea cantititilor de alcool care ar putea fi consumate de citre
adolescenti;

¢ Reducerea consecintelor pe care copiii le pot suferi in familiile afectate de alcoolism.
(ibidem)

Planul european de actiune pentru reducerea consumului diunditor de alcool 2012-2020 include un
set de optiuni bazate pe dovez, privind strategiile de reducere a consumului daunitor de alcool.

Planul de actiune privind consumul de alcool in randul tinerilor si episoadele de consum excesiv de
alcool sprijina realizarea obiectivelor Strategiei UE privind alcoolul, prin actiuni concrete care vizeaza sase
arii (de) interventie. Grupele de vérsta considerate “tinere” sunt: copiii nendscuti, copiii, adolescentii si
tinerii in varstd de pani la 25 ani.

Planul de acfiune stabileste trei directii de interventie prioritara:
e Protejarea copiilor nenascufi prin reducerea expunerii femeilor la alcool in timpul sarcinii;
e Protejarea copiilor de a fi expusi de citre altii la consecintele daunitoare ale consumului de

alcool;



» Prevenirea si reducerea consumului de alcool de catre adolescenti pan la implinirea varstei
legale. (CNAPA, 2014, p. 7-8)

Strategia ,,Sdndtate 2020”: un cadru european de politici pentru susfinerea actiunilor vizdnd
sdndtatea i bundstarea populafiei la nivelul guvernului §i societdtii stabileste o agendad ambitioasi si de
perspectiva in domeniul ocrotirii sanatatii populatiei. (WHO, 2013)

Situatia consumului de alcool si a efectelor sale nocive este monitorizata prin intermediul
Sistemului UE de informare privind séndtatea si consumul de alcool (EUSAH), care functioneaza datorita
cooperarii dintre Comisia Europeand si Organizatia Mondialg a Sandratii, in cadrul programelor UE in
domeniul snatitii publice. In acest context, se elaboreazi periodic profiluri de tard, cu detalii privind
consumul de alcool si efectele sale asupra sanititii in fiecare tard. Coordonarea la nivelul UE se realizeaza
de citre Comitetul pentru politicile si actiunile nationale privind alcoolul (CNAPA), Comitetul privind
colectarea de date, indicatori si definitii si Forumul european privind sindtatea si consumul de alcool
(EAHF). Tn anul 2006, a fost elaborat Sistemul Global de Informare pentru alcool si sanitate (GISAH), care
serveste ca bazi de date pentru sistemele informationale regionale.

in 2015, Parlamentul European a adoptat o rezolutie prin care a solicitat Comisiei Europene
prezentarea Planului European de Acfiune pentru reducerea efectelor consumului daundtor de alcool si

elaborarea Strategiei Europene privind Alcoolul 2016-22. (EU Parliament, 2015)



Politici si strategii de interventie la nivel national

Documentele care orienteazi activitatea de promovare a unui stil de viaid sanatos deriva din
Strategia Nafionald de Sindtate 2014-2020 |, Scndtate pentru prosperitate” care preia liniile directoare ale
Strategiei Europene OMS privind Séndtatea Copiilor si Adolescenyilor in Europa pentru anii 201 4-2024,
precum si pevederile Programului XII de actiuni al OMS pentru 2014-2019. Organizarea si desfasurarea
campaniilor nationale de Informare-Educare-Constientizare privind efectele consumului de alcool sunt
previzute de Programul National de Evaluare si Promovare a Sanatdtii i Educatie pentru Sanatate. (MS,
2014)

Consiliul national pentru coordonarea politicilor §i actiunilor de reducere a consumului ddunator
de alcool in Romania coordoneaza politicile si actiunile nationale de reducere a consumului diunitor de
alcool, in acord cu priorititile UE, ale OMS si cu situatia pe plan national.

Strategia nationald in domeniul politicii de tineret pentru perioada 2014-2020 abordeazi situatia si
politicile pentru tinerii de 14-35 de ani si ghideazi politicile de tineret in directia convergentei la nivel
european. Pentru domeniul "Sanatate, sport si recreere”, grupul {intd este reprezentat de tineri consumatori
de droguri si/sau alcool; tinerii cu obiceiuri de diets nesanitoasd, tinerii cu dizabilititi, tinerele mame de 15-
19 ani, tinerii infectati cu HIV/SIDA, tinerii afectati de diferite boli psihice, tinerii cu un stil de viatd care nu
include activitati sportive sau culturale. (M7, 2013)

Parteneriatele europene in cadrul unor proiecte de cercetare privind consumul de alcool au permis
adoptarea unor experiente europene de buni practicd si dezvoltarea unor politici locale si nationale de

prevenire a consumului de alcool.



