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TEMATICA
pentru examenul de medic primar
specialitatea DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

I-II. DOUA PROBE CLINICE
III. PROBA PRACTICA

I. PROBA CLINICA de diabet, nutritie si boli metabolice.
Diabetul zaharat — screening, diagnostic si tratament.
Complicatiile acute si cronice ale diabetului zaharat — screening, diagnostic §i tratament.
Obezitatea — screening, diagnostic si tratament.
Dislipidemiile — screening, diagnostic si tratament.
Hiperuricemiile — screening, diagnostic si tratament.
Hemocromatoza — diagnostic, tratament.
Boala Wilson — diagnostic, tratament.
Porfiriile — diagnostic, tratament.
Erorile indscute ale metabolismului intermediar — diagnostic, tratament.

II. PROBA CLINICA de medicina interna.
Pneumoniile.
Bronsita cronica.
Emfizemul pulmonar.
Astmul brongic.
Supuratiile bronho — pulmonare.
Cancerul bronho — pulmonar.
Tuberculoza pulmonara.
Miocarditele.
Valvulopatiile mitrale si aortice.
. Cardiopatia ischemica (angina pectorali si infarctul miocardic).
. Insuficienta cardiaca.
. Aritmiile cardiace.
. Hipertensiunea arteriald (esentiala si secundari).
. Sindromul de ischemie periferica acuta si cronica.
. Tromboflebitele si tromboembolismul pulmonar.
. Ulcerul gastric si duodenal.
. Cancerul gastric.
. Diareea si constipatia.
. Cancerul de colon si rectosigmoidian.
. Rectolita ulcero — hemoragica.
. Litiaza biliara.
. Colecistita acuta.
. Hepatitele virale acute.
. Hepatita cronica.
. Ciroza hepatica.
. Pancreatitele acute si cronice.
. Glomerulonefritele acute si cronice.
. Pielonefritele acute si cronice.
. Insuficienta renala acuta si cronica.
. Litiaza urinara.
. Anemiile.
. Accidentele vasculare cerebrale.



I1I. PROBA PRACTICA
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Evaluarea starii de nutritie, antropometrie, perimetrie.

Elaborarea planurilor de interventie nutritionala (in diabet zaharat, obezitate, dislipidemii,
denutritie si hipovitaminoze, hiperuricemii).

Evaluarea riscului cardiovascular.

Determinarea glicemiei, glicozuriei, acetonuriei.

Profilul glicemic — tehnica si interpretare.

Spectrul lipidic plasmatic — tehnica si interpretare.

Explorarea functionala renala (proteinurie, microalbuminurie, clearence creatininic).
Oftalmoscopia directd — tehnica si interpretare.

Explorarea echilibrului acido-bazic si hidro-electrolitic — tehnica si interpretare.

.....

. Evaluare prin metoda Doppler a presiunilor la arterele membrelor inferioare.
. Tehnica sedintelor de educatie individuala si de grup.

. Principii de gastrotehnie.

. Ancheta alimentara.

. Metodologia testului de toleranta la glucoza oral.

. Screeningul familial in bolile metabolice.

17.

Metodologia cercetarii epidemiologice.
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